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For Garoline er ansigtspieje en

54 naturlig del af hverdagen
harspfse, sove og arbsjde.

1 SE SANDHEDEN I OJNENE
Jeg er helt syg med Ole Henriksens
nye Truth-serie og kan varmt anbefale
det nye ojenserum Truth is in the
Eyes (755 kr), som bade udglatier,
sksfolisrer og opstrammer.

2 PEEL DIG BLOD

Jeg pesler min krop hver anden dag,
0g uden de terre og dode hudceller
har min hud kun brug for halvt s& me-
get bedylotion. | vinterhalvéret, hvor
huden er bleg, supplerer jeg med
Gradual Tan fra St. Tropez (195 kr)
Det er en kombinerat bodylotion og
selvbruner, der giver en laekker glod

3 LOFT BRYSTERNE

Jeg efsker Boob Tube fra Mama Mic
(319 kr.). Det er ikke uden grund, den
har vundet adskillige priser og bliver
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Caroline Bjerring
(34 ar) er kosmetolog med
speciale 1 problemhud.
Hun har gennem 10 ar
drevet klinikken Caroline
Bjerring Successful Skin
and Body Care i Vejle - og
har nu abnet webshoppen
Carolinebjerring dk.

» Tilpas dit plejeprogram 0
efter drstiden, din huds
tilstand, og hvor du er i
din hormonelle cyklus*

AF: MARIE BAODE

oot Tubs

Giv din hud
ation, blush, mascara og lipgloss, sa en fejlfri og
leoket ikke bliver for malet silkemat overflade.
Hi-Daf Perfacting

5 GIV HARET KUR Powder, Young- | memarme

Jeg bruger harkuren Hair Repair fra
Sacha Juan (129 kr} et par gange
om ugen. Jeg kan sagtens finde pa
at putte den | om aftenen og sove
med den, s& den har god tid til at
neere og pleje haret,

E] biood, 375 ki

6 BRUG PERSONLIG DUFT
Jeg bruger parfume som en forleen-
gelse af min personlighed - og jeg
er meget glad for nicheduftene
Escentric Molecules, hvor den
seneste duft The Beautiful Mind
(1.350 kr)) er min favorit.

7 PRIORITER DIG SELV
Luksusudgaven af selviorkelelse er

kaldt bra ina far
pa glas, Den opstrammer helt vildt og
giver fastheden tilbage!

4 SE NATURLIG UD

Jag bruger udelukkende mineralsk
makeup fra Youngblood, som har den
smukkeste og mest naturlige deekke-
evne. Til daglig bruger jeg kun found-

et phold pa spa med en
veninde (mens min mand passer
vores datier). Budgetudgaven er en
hotstone-massage, hvor jeg kan
nyde 1% time for mig selv.

P4 ALTlordamerne.dk kan du leese,

hvorlor et Balkcover fra Kammameju Q&_.,
stér overst pa Camolines onskeliste. 2.
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